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Старший дошкольный возраст (5–7 лет) — это удивительное время активного речевого роста, и от того, как мы вместе поработаем сейчас, во многом зависит успешность вашего ребёнка в первом классе.
Что происходит с речью ребёнка 5–6 лет?
В этом возрасте речь перестаёт быть просто средством общения. Она становится инструментом мышления, познания мира и регуляции поведения. К шести годам большинство детей овладевают произношением всех звуков родного языка, однако этот процесс может идти неравномерно.
Основные направления речевого развития:
1. Звуковая культура
Ребёнок учится не только правильно произносить звуки, но и управлять своим голосом: менять громкость, темп, интонацию. Без этого даже при идеальном звукопроизношении речь останется «серой» и невыразительной. Упражнения на интонационную выразительность развивают также эмпатию - умение считывать эмоции собеседника.
2. Грамматический строй
Дети начинают активно использовать сложные предлоги (из-за, из-под), согласовывать слова между собой (пять яблок, новая кукла), образовывать притяжательные прилагательные (мамина сумка, лисий хвост). Если ребёнок говорит «много стулов» или «красная яблоко» — это нормальный этап освоения грамматики, который требует нашей мягкой коррекции.
3. Связная речь
Это одна из самых сложных форм. Ребёнок уже способен пересказать сказку объёмом 20–30 предложений, составить рассказ по картинке, вести диалог со сверстниками и взрослыми.
4. Фонематический слух
Основа будущей грамотности. Ребёнок начинает понимать, что слово состоит из отдельных звуков. Именно здесь закладывается фундамент для обучения чтению и письму.
Важное предупреждение: Многие родители спешат научить ребёнка читать как можно раньше. Но механическое чтение без развитой устной речи приводит к тому, что ребёнок не понимает прочитанного. Сначала — богатство словаря и понимание смысла, потом — букварь.
Практические советы: как развивать речь детей ежедневно.
Вам не нужно выделять специальное время и превращать общение в урок. Речь развивается в деятельности.
1. Создайте потребность говорить
У ребёнка должен быть стимул. Задавайте открытые вопросы, которые требуют развёрнутого ответа, а не односложного «да/нет».
Вместо: «Тебе понравился мультик?»
Спросите: «Что тебя больше всего удивило в этой истории? А как бы ты поступил на месте героя?»
2. Будьте примером
Речь формируется под влиянием речи взрослых. Говорите не торопясь, чётко проговаривая звуки. Объясняйте непонятные слова. И пожалуйста, избегайте «сюсюканья». Использование уменьшительно-ласкательных суффиксов («котенька», «машинка») тормозит переход к нормативной взрослой речи.
3. Играйте в словесные игры
Игра — ведущая деятельность дошкольника.
«Скажи наоборот» (антонимы): весёлый — грустный, широкий — узкий.
«Назови ласково»: стул — стульчик, дом — домик.
«Я знаю пять...» (обобщающие понятия): пять фруктов, пять видов транспорта.
«Радиоспектакль»: читайте сказки по ролям, меняя голос за персонажей. Это отлично тренирует дикцию и эмоциональную окраску.
4. Читайте и обсуждайте
Книга — лучший тренажёр. После прочтения попросите ребёнка:
Пересказать самый интересный момент.
Рассмотреть иллюстрации и описать, что там изображено.
Придумать продолжение истории.
Обязательно разбирайте новые, редкие слова и образные выражения (метафоры, пословицы).
5. Комментируйте всё вокруг
Используйте любую ситуацию: поездку в транспорте, прогулку в парке, приготовление ужина.
«Посмотри, какой сегодня густой туман. Как ты думаешь, почему он появился?»
«Давай посчитаем красные машины. Одна красная машина, две красные машины...»
6. Терпение и внимание
Не перебивайте ребёнка, не договаривайте за него фразы. Дайте ему выговориться. Если допущена ошибка, мягко поправьте её, повторив слово правильно:
— Ребёнок: «Там лежал один мяч красный и два мяча синих».
— Взрослый: «Да, верно. Один красный мяч и два синих мяча».
Помните, дорогие родители: ваша любовь, терпение и ежедневное живое общение — главный ресурс развития вашего малыша. Давайте сделаем путь к школе интересным и лёгким!









Список литературы:

1. Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. Старшая группа (5–6 лет)». — М.: Мозаика-Синтез, 2020. – 136 с. – Текст: непоредственный;
2. Нищева Н. В. «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи». — СПб.: Детство-Пресс, 2019. – 528 с. – Текст: непостредственный;
3. Тихеева, Е. И. Развитие речи детей / Е. И. Тихеева. –  М., 2001. –  105 с. – Текст: непосредственный;
4. Филичева, Т. Б. Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада / Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина. – М., 2000. – 74с.  – Текст: непосредственный;
5. Ушакова О. С. «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Занятия, игры, методические рекомендации, мониторинг. Соответствует ФГОС ДО». — М.: ТЦ Сфера, 2017. — 290 с. – Текст: непосредственный.














