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Безопасность на воде для дошкольников требует особого внимания и 

тщательного подхода. Маленькие дети часто не осознают опасность воды и 

могут попасть в беду даже в мелкой луже. Ниже приведены ключевые советы 

и рекомендации для родителей, которые помогут обезопасить малышей на 

водных объектах. 

 

Основные принципы безопасности: 

1. Непрерывное наблюдение 

- Постоянное присутствие взрослого. Ребенок дошкольного возраста ни в 

коем случае не должен оставаться один возле воды, будь то бассейн, озеро 

или ванна дома. 

- Правило двух метров: Взрослый должен находиться на расстоянии 

вытянутой руки от малыша, чтобы успеть среагировать мгновенно. 

2. Обучайте основам водной среды 

- Игровые занятия в воде. Используйте игры, чтобы познакомить ребенка с 

водой: пускайте кораблики, играйте с игрушечными животными, учите 

держаться на поверхности воды с поддержкой взрослого. 

- Рассказывайте истории о воде. Создавайте позитивные ассоциации с водой, 

но подчеркивайте важность осторожности. 

3. Спасательное снаряжение 

- Используйте сертифицированные детские жилеты. Жилет должен плотно 

прилегать к телу ребенка, иметь ремешки для фиксации и яркую окраску. 

- Надувные игрушки не являются средствами спасения. Матрасы, круги и 

нарукавники не гарантируют полную защиту от утопления. 

4. - Не разрешайте подходить близко к краю водоема. Берега рек и озер 

бывают скользкими и крутыми, что увеличивает риск падения. 

- Избегайте глубоких мест. Выбирайте пляжи с пологим дном и наличием 

спасателей. 

 

✅ Что делать родителям? 

1. Будьте примером 

- Соблюдайте сами правила безопасности. Покажите ребенку, как правильно 

вести себя у воды. 

- Разговаривайте спокойно и уверенно. Паника передается детям, поэтому 

важно сохранять спокойствие. 



2. Подготовьте необходимые принадлежности 

- Возьмите с собой аптечку первой помощи. Включите антисептические 

салфетки, пластырь, антигистаминные препараты и средство от ожогов. 

- Оденьте ребенка в яркие цвета. Так его легче заметить среди толпы людей. 

 

 Полезные советы 

- Учите ребенка звать на помощь. Пусть малыш знает фразу вроде 

“Помогите!” или “Спасите!”. 

- Организовывайте совместные прогулки у воды. Совместные мероприятия 

помогают укрепить доверие между родителями и детьми. 

- Посещайте специализированные курсы по обучению плаванию. 

Профессиональные инструкторы смогут грамотно подготовить ребенка к 

безопасным водным развлечениям. 

 

Помните, безопасность на воде — это ответственность взрослых. Забота о 

ребенке включает не только физическую защиту, но и формирование 

правильного отношения к окружающей среде. 

 


