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Цель: 

 

Познакомить детей с техникой оригами – искусством складывания фигурок из 

бумаги без использования ножниц и клея. Развивать творческие способности, 

внимание и аккуратность при выполнении поделки. 

 

Задачи: 

 

 Познакомиться с техникой оригами и историей её возникновения. 

 Учиться складывать бумагу по схеме, проглаживать линии сгиба. 

 Закрепить умение выполнять поделки из бумаги своими руками. 

 Развивать мелкую моторику, воображение и самостоятельность. 

 Воспитывать интерес к декоративно-прикладному творчеству. 

 

Здравствуйте, дорогие родители и дети! 

 

Бумага – это удивительный материал, из которого можно создавать самые 

разные поделки. Стоит только немного пофантазировать, и обычный лист 

бумаги превращается в красивый цветок, забавное животное или сказочного 

героя. 

 

Сегодня я предлагаю вам сделать весёлую лягушку в технике оригами. 

 

Лягушка – это один из самых интересных персонажей природы. Она живёт 

возле водоёмов, умеет прыгать далеко и громко квакать. А наша бумажная 

лягушка станет не только красивой игрушкой, но и весёлым другом для игр. 

 

Итак, для работы нам понадобятся: 

 

 лист зелёной бумаги квадратной формы; 

 чёрный фломастер; 

 хорошее настроение и немного терпения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этапы выполнения поделки: 

Базовая заготовка «Двойной треугольник» 

 

1. Сложите квадратный лист бумаги по диагонали пополам, чтобы 

получился треугольник, и разверните обратно. 

 

 
 

2. Сложите лист по другой диагонали, так же разверните. У вас должны 

получиться линии, образовавшие крест. 

 

 
 

3. Согните боковые стороны квадрата вовнутрь так, чтобы получился 

плоский двойной треугольник (базовая форма «водяная бомбочка» или 

«треугольник»). 

 



 
 

Формирование туловища и лапок 

1. Верхние лапки: загните два нижних угла получившегося треугольника 

вверх (к его вершине) под углом 45 градусов. 

 

 
 

2. Загните получившиеся треугольники к середине. 

 

 
 



3. Загните оставшиеся треугольнички по линии сгиба, чтобы получились 

«глазки». 

 

 
 

4. Спинка (складка-молния): переверните фигуру на другую сторону. 

Загните боковые стороны треугольника к центру, чтобы сформировать 

узкое туловище. 

 

 
 

5. Нижние лапки: загните треугольники в обратную сторону пополам – 

это будут задние лапки лягушки. 

 

 



Прыжковый механизм 

Нижнюю часть туловища (в форме широкого основания) сложите пополам 

гармошкой: согните бумагу вверх, а затем отогните половину этого сгиба 

обратно вниз. 

 

 
 

Переверните лягушку обратно на живот. Чёрным фломастером рисуем зрачки. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ваша прыгающая поделка готова! Нажмите пальцем на ее спинку и резко 

отпустите, чтобы она совершила прыжок. А из маленьких треугольников 

можно сделать маленьких лягушат. 

 

 
 

С ними можно играть, устроить соревнование по прыжкам или украсить 

детскую комнату. 

 

Создавая поделки своими руками, дети учатся фантазировать, быть 

внимательными и радоваться результату своего труда. 
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