
Важность развития мелкой моторики рук у детей с ТНР 

 

Мелкая моторика играет ключевую роль в развитии речи ребенка, особенно 

если речь идет о детях с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР). Доказано, что 

существует тесная связь между работой пальчиков рук и функционированием 

мозга, в частности центров, отвечающих за речь. 

 

Почему важна мелкая моторика? 

 

1. Связь движений руки и речи 

   Активные движения пальцами влияют на центры головного мозга, 

участвующие в формировании речи. Чем лучше развита координация мелких 

мышц кисти, тем легче ребенку овладеть правильным звукопроизношением и 

построением фраз. 

 

2. Поддержка общего психофизического развития 

   Регулярные упражнения улучшают концентрацию внимания, формируют 

зрительно-пространственное восприятие, повышают общую активность и 

уверенность ребенка. 

 

3. Основа подготовки к письму 

   Мелкая моторика закладывает фундамент для успешного освоения письма и 

чтения. Дети с развитой кистью быстрее осваивают графические навыки и 

учатся контролировать свое письмо. 

 

Как родители могут способствовать развитию мелкой моторики? 

 

Полезные рекомендации для ежедневных занятий: 

- Игры с мелкими предметами: лепка из пластилина, мозаика, конструкторы 

типа LEGO, шнуровки, раскрашивание картин мелкими деталями. 

- Творческие задания: аппликации, вырезание фигурок ножницами, рисование 

красками и карандашами, рисование пальцем на песке или крупе. 

- Повседневные бытовые дела: застегивать пуговицы, завязывать шнурки, 

перекладывать мелкие предметы, мыть посуду руками. 

- Специальные развивающие упражнения: массаж ладошек, игры с крупами, 

гимнастика для пальчиков («Сорока-белобока», «Пальчики здороваются»). 

 

Таким образом, регулярное выполнение игровых заданий и упражнений, 

направленных на развитие мелкой моторики, станет мощным ресурсом для 

улучшения речи вашего ребенка и облегчит путь к успешной социализации и 

школьному обучению. Занимайтесь ежедневно, играйте вместе и наблюдайте 

позитивные изменения! 

 

Помните: ваша поддержка и терпеливость —  

залог успеха каждого маленького шага вперед! 


