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Важные правила безопасности 

 

 Безопасным считается лѐд толщиной не менее 10 см (в пресной воде) и 15 

см (в солѐной). 

 Лѐд особенно опасен в местах быстрого течения, впадения ручьѐв, у 

растительности, деревьев и камыша. 

 Если температура воздуха выше 0°С держится более трѐх дней, прочность 

льда снижается на 25%. 

 Визуально прочный лѐд — голубого цвета, белый — в 2 раза слабее, 

серый или желтоватый — опасен  

 

 

Что делать, если провалился под лѐд 

 

 Не паниковать, не делать резких движений. 

 Раскинуть руки, попытаться зацепиться за кромку льда. 

 Осторожно выбраться, перекатываясь к берегу. 

 Двигаться в ту сторону, откуда пришли — там лѐд уже проверен. 

 

 



Как помочь пострадавшему 

 

 Подползти к полынье, подложив под себя доску, палку или верѐвку. 

 Остановиться на расстоянии, бросить пострадавшему верѐвку или палку. 

 Вытащить его на лѐд и вместе ползти к берегу. 

 Снять мокрую одежду, согреть пострадавшего, дать горячее питьѐ.  

 

Запрещается 

 Выходить на водоѐмы в период ледохода. 

 Переходить реку по льду в запрещѐнных местах. 

 Кататься на льдинах, санках, лыжах с крутых берегов. 

 Собираться группами на отдельных участках льда 

 

Весенний период и паводок 

Весной лѐд становится рыхлым и особенно опасным. Не допускайте детей к 

водоѐмам без присмотра! Объясните детям, что играть на льдинах и у 

воды весной категорически запрещено 

Помните: безопасность детей — в руках взрослых. Только совместными 

усилиями можно предотвратить беду!  

                                        

 

                         



   

   

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


