
Аннотация 

Консультация рассматривает важность пальчиковой гимнастики для развития 

речи у детей. В ней представлены несколько пальчиковых игр, которые 

помогут родителям в стимулировании речевого развития малыша, а также 

поспособствуют укреплению эмоциональной связи между ребёнком и 

взрослым.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

“ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 34  

“КРАСНАЯ ШАПОЧКА”  

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Пальчиковая гимнастика и ее значение в развитии речи 

ребенка» 

 

 

 

 

 

 

Разработала:  

Балдина Ксения Сергеевна 

воспитатель  

МБДОУ «Детский сад № 34 «Красная шапочка»  

 

 

 

 

 

Междуреченск, 2026 



Консультация для родителей 

«Пальчиковая гимнастика и ее значение в развитии речи ребенка» 

Развитие речи – это сложный процесс, протекающий у каждого ребенка 

по-разному. Развитие речи ребенка во многом зависит от окружающей среды, 

от игр и игрушек, в которые вы с ним играете, от правильности вашей 

собственной речи. Особое значение в развитии речи отводится мелкой 

моторики рук. 

Пальчиковая гимнастика – это уникальное средство для развития речи. 

Разучивание текстов с использованием пальчиковой гимнастики стимулирует 

развитие всех психических процессов. Ребенок хорошо запоминает 

стихотворные тексты, сопровождающиеся движением рук и пальцев. 

Пальчиковые игры стимулируют внимание, воображение и творческие 

способности ребёнка, учат сопоставлять речь и движения рук, помогают 

улучшить координацию движений, укрепить мышцы рук и пальцев. 

Как играть в пальчиковые игры? 

1. Выберите игру, которая соответствует возрасту и интересам вашего 

ребёнка. 

2. Начните с простых движений, постепенно усложняя их. 

3. Сопровождайте игры рифмами или стихами, чтобы сделать процесс 

более увлекательным. 

4. Поощряйте ребёнка повторять за вами движения и звуки. 

5. Играйте в пальчиковые игры регулярно, чтобы добиться 

максимального эффекта. 

Предлагаю вашему вниманию несколько пальчиковых игр, в которые вы 

сможете поиграть с вашим ребенком дома. 

 

 

 



Примеры пальчиковых игр с детьми: 

Снежок 

Раз, два, три, четыре 

 Мы с тобой снежок 

лепили 

Круглый, крепкий, очень 

гладкий 

И совсем-совсем не 

сладкий  

Раз-подбросим, два-

поймаем  

Три уроним и сломаем 

 

(загибаем пальчики) 

(лепим воображаемый снежок, меняя положение 

ладошек) 

(показываем круг, сжимаем ладошки, 

гладим) 

(грозим пальчиком) 

 

(подбрасываем и ловим воображаемый снежок) 

 

(топаем ногами) 

 

Посуда 

 

Раз, два, три, четыре 

Мы посуду перемыли 

Чайник, чашку, ковшик, 

ложку 

И большую поварешку 

Мы посуду перемыли 

Только чашку мы разбили  

Ковшик тоже развалился  

Нос у чайника отбился 

Ложку мы чуть-чуть сломали 

Так мы маме помогали 

(ударяем кулачками друг о друга)  

(хлопаем в ладоши) 

(загибаем пальчики, начиная с большого) 

 

(одна ладонь на другую) 

(загибаем пальчики, начиная с большого) 

 

 

 

(хлопаем в ладоши) 

 

Кулачок 

 

Этот пальчик - маленький,  

Этот пальчик - слабенький,  

Этот пальчик - длинненький,  

Этот пальчик - сильненький,  

Этот пальчик - толстячок,  

Ну а вместе - кулачок! 

(загибаем мизинчик) 

(загибаем безымянный пальчик) 

(загибаем средний пальчик) 

(загибаем указательный пальчик) 

(загибаем большой пальчик) 

(показываем кулак) 

 

Апельсин 

 

Мы делили апельсин!  

Много нас, 

А он один.  

(руки сжаты в кулак, покачиваем) 

(пальцы растопыриваем) (показываем только 

один палец) 



Эта долька для ежа,  

 

Эта долька для стрижа,  

Это долька для утят,  

Это долька для котят,  

Эта долька для бобра,  

А для волка … кожура! 

Он сердит на нас, беда! 

Разбегайтесь кто куда! 

(пальцы сложены в кулачок, отгибаем по 

одному 

пальцу) 

(отгибаем следующий пальчик) 

(отгибаем следующий пальчик)  

(отгибаем следующий пальчик) 

(отгибаем следующий пальчик)  

(ладонь вверх, пальчики растопырены) 

(погрозить пальцем) 

сымитировать бег пальцами по столу) 
  
  

Попробуйте поиграть с ребёнком в пальчиковые игры, и вы увидите, как это 

сближает вас и радует обоих. 

Желаю вам успехов в развитии вашего малыша! 

 

 


