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Уважаемые родители хотите научить своего ребенка понимать время? 

 

Научить ребенка понимать время можно с помощью различных игр и 

действий, которые сделают процесс увлекательным и интересным. Вот 

несколько идей: 

 

1. Часы с минутами. Сделайте своими руками большие часы с подвижными 

стрелками. Это может быть просто бумажный макет или картонный круг. Пусть 

ребенок самостоятельно устанавливает время, когда вы называете его. 

 

2. Игра "Установи время. На карточках напишите разные времена (например, 

8:00, 12:30, 15:45) и попросите ребенка выставить стрелки на ваших часах. 

Постепенно можно усложнять задания, увеличивая количество минут. 

 

3. Секундомер и калейдоскоп. Используйте секундомер или таймер, чтобы 

замерять время выполнения различных заданий (например, кто быстрее соберет 

пазл). Это поможет ребенку понять, как оно течет. 

 

4. Календарь. Составьте вместе с ребенком календарь на месяц, отмечая важные 

события и дни. Это поможет ему понимать разницу между днями, неделями и 

месяцами. 

 

5. Истории о времени. Читайте детям сказки или рассказывайте истории, в 

которых упоминается время. Например, как герои ждут какого-то события с 

определенного времени. 

 

6. Настольные игры. Игры, в которых нужно отсчитывать ходы или время, 

обучают пониманию хронометража. Например, "Монополия" или другие 

стратегические игры. 

 

7. Песни и стихи про время. Подберите песни или стишки, которые учат 

основам времени (например, «День и ночь»). Пение помогает лучше запомнить 

материалы. 

 

8. Практические задачи. Попросите ребенка помочь вам спланировать день. 

Например: “Во сколько мы поедем в парк?” Это реальное применение знаний о 

времени. 

 



Играя и занимаясь такими активностями, ребенок лучше усвоит концепты 

времени и научится их применять в повседневной жизни. 


