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Паспорт проекта
	1
	Тема проекта
	«Фитбол – гимнастика для дошкольников».

	2
	Сроки реализации проекта
	Ноябрь-декабрь 2024г


	3
	Вид проекта
	Практико- ориентированный.

	
4
	 Участники проекта
	Дети и родители старшей группы  
Педагоги: Бугрова Т.Ю., Кайгародова А.А.

	5
	Постановка проблемы
	Задача сохранения и укрепления здоровья детей является приоритетной в работе дошкольных образовательных учреждений. Ее успешное решение во многом зависит от внедрения современных средств оздоровления в систему физического воспитания детей дошкольного возраста. 
По мнению многих ученых, инновационными направлениями в физическом воспитании детей дошкольного возраста являются современные физкультурно – оздоровительные практики, которые можно отнести к детскому фитнесу. В широком смысле понятие «детский фитнес» определяется как система мероприятий (услуг), направленных на поддержание и укрепление здоровья ребенка (оздоровление), нормальное (соответствующее возрасту) физическое и психическое развитие ребенка. 
В узком смысле применительно к системе физкультурно – оздоровительной работы дошкольных учреждений понятие «детский фитнес» означает форму организации занятий с детьми, представленную современными фитнес – технологиями на основе использования разнообразных традиционных и инновационных средств физического воспитания. 
Оздоровительное влияние фитбол – гимнастики на организм ребенка достигается в первую очередь за счет механической вибрации и амортизационной функции мяча, что приводит к улучшению обмена веществ, кровообращения позвоночника, суставов и внутренних органов. 
Разнообразные упражнения с фитболами обеспечивают целенаправленное и комплексное решение оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 

	6
	Цель проекта
	Сформирование у воспитанников правильной осанки, укрепление мышечного корсета и основных мышечных групп, увеличение подвижности позвоночника и суставов. 

	7
	Задачи
	Оздоровительные:
1. Формировать навык правильной осанки. 
2. Увеличивать амплитуду движений в суставах и позвоночнике. 
3. Укреплять крупные и мелкие мышечные группы туловища и конечностей (мышечного корсета, мышц спины, таза и брюшного пресса, ног, рук и плечевого пояса). 
4. Расширять функциональные возможности сердечно – сосудистой системы. 
5. Повышать активность сенсорных систем. 
Образовательные:
1. Обучать двигательным действиям с мячом. 
2. Воспитывать физические качества (силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости). 
3. Совершенствовать координационные способности и равновесие. 
Воспитательные:
4. Формировать мотивацию к занятиям физическими упражнениями. 
5. Развивать творческие способности, грациозность и выразительность движений. 

	8
	Методы и формы работы
	· Непосредственно – образовательная деятельность.
· Беседы. 
· Подвижные игры. 
· Гимнастические упражнения.
· Предоставление информации для родителей.

	9
	Ожидаемые результаты

	У детей: 
· Укрепятся мышцы нижних конечностей;
· Формируется интерес к физическим упражнениям с фитболами;
· Формируется навык самоорганизации; 
· Совершенствуются координационные и скоростно – силовые способности;
· Закрепляются и совершенствуются подвижные игры с фитболами;
· Формируются базовые двигательные умения и навыки в упражнениях с фитболами.  

	10
	Продукт проекта
	Итоговое спортивное мероприятие для родителей. 
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11. Этапы проекта.
Подготовительный этап.
	Мероприятия
	Ответственный

	Определение темы, цели и задач проекта.
Диагностика уровня физического развития детей. 
	Педагоги, инструктор по ФИЗО.

	Подготовка развивающей среды: дидактических игр, иллюстрированных материалов.
	Педагоги.

	Составление плана мероприятий для дошкольников (планы – конспекты физкультурных занятий с элементами фитбол – гимнастики).
	Педагоги; инструктор по ФИЗО.

	Проведение анкетирования родителей «Формы и физические свойства фитбола». 
	Педагоги.



Основной этап.
	Мероприятия
	Цели
	Ответственный 

	Планы – конспекты физкультурных занятий с элементами фитбол – гимнастики:
	Педагоги; инструктор по ФИЗО

	План – конспект № 1 «Веселые путешественники».
	Укреплять мышцы нижних конечностей;
Закреплять бег «змейкой» между предметами, упражнения в прыжках на фитболах; 
Формировать интерес к физическим упражнениям с фитболами. 
	

	План – конспект № 2 «В траве сидел кузнечик» 
	Формировать навык правильной осанки в упражнениях с фитболами; 
Развивать ориентировку в пространстве;
Прививать навыки коллективного взаимодействия при выполнении упражнений и подвижных игр с фитболами.  
	

	План – конспект № 3 «Маленькие гимнасты»
	Расширять функциональные возможности вестибулярной сенсорной системы; 
Обучать динамическим упражнениям с фитболами. 
	

	План – конспект № 4 «Ты катись, веселый мяч»
	Увеличивать амплитуду движений в суставах и позвоночнике; 
Совершенствовать технику прыжковых и динамических упражнений с фитболами, воспитывать гибкость. 
	

	План – конспект № 5 «Веселая физкультура»
	Продолжать обучать технике динамических упражнений с фитболами;
Формировать навыки самоорганизации. 
	

	План – конспект № 6 «Попрыгунчики»
	Формировать рефлекс правильной позы в упражнениях с фитболами; 
Совершенствовать координационные и скоростно – силовые способности. 
	

	План – конспект № 7 «Фантазёры» 
	Укреплять мышечный корсет; 
Закреплять технику метания вдаль, совершенствовать силовые способности в упражнениях с мешочками и фитболами. 
	

	Проведение комплексов фитбол – аэробики и комплекс общеразвивающих упражнений с фитболом. 
	Формирование базовых двигательных умений и навыков в упражнениях с фитболами.  
	Педагоги. 

	Подвижные игры с фитболами: «Мы топаем ногами», «Паровозик», «Зайка», «В траве сидел кузнечик», «Догонялки».
Подвижные игры соревновательной направленности: «Кто быстрее до флажка?», «Кузнечики», «Быстрый мяч», «Обеги круг». 
	Закрепление и совершенствование подвижных игр с фитболами. 
	Педагоги. 

	Работа с родителями

	Мероприятия
	Ответственный

	Ознакомление родителей с темой, целью и задачами проекта.
	Педагоги. 

	Наглядная информация «Оздоровительная фитбол – гимнастика». 
	Педагоги. 

	Беседы с родителями о форме и физических свойствах фитбола.
	Педагоги. 

	Памятка для родителей «Предотвращение нарушения осанки у детей».
	Педагоги. 

	Комплекс упражнений о профилактике плоскостопия у детей для родителей. 
	Педагоги, инструктор ФИЗО. 



Заключительный этап.
	Мероприятия
	Цели
	Ответственный

	Проведения итогового спортивного мероприятия. 
	Педагоги, родители, дети, инструктор ФИЗО.

	Проведение сравнительной диагностики. 
Оформление результата проекта в виде презентации.
	Педагоги; инструктор ФИЗО. 









12. Результат: в результате реализации проекта мы достигли высоких результатов. Укрепилось здоровье детей с помощью фитбола, заметно улучшилась осанка детей и координация движений. Сформировались физические качества: выносливость, ловкость, быстрота, гибкость. Наблюдается положительная динамика   усвоения детьми навыков использования оборудования для фитбола. Возросли интерес и потребность в физических упражнениях и играх. Поставленные задачи в проекте выполнены. Продолжать проект дальше с детьми.

13. Литература:
1. Власенко Н.Э., Чечета М.В. «Детский фитнес в системе образовательных услуг дошкольных учреждений». 
2. Власенко Н.Э. «Фитбол – гимнастика в физическом воспитании детей дошкольного возраста».  
3. Власенко Н.Э. «Задачи занятий фитбол – гимнастикой в физическом воспитании детей дошкольного возраста». 
4. Власенко Н.Э. «Физическое воспитание и оздоровление дошкольников средствами фитбол – гимнастики». 
5. Сайкина Е.Г. «Танцы на мячах: оздоровительно – развивающая программа по фитбол – аэробике для детей дошкольного и младшего школьного возраста». 
6. Филиппова С.О. «Детский фитнес как средство оздоровления дошкольников». 
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