
Психология-родителям

«Современные дети-какие 
они?» - психологический 
портрет современного 
ребёнка

В современном мире жизнь детей претерпела значительные изменения, и это не 
может не отразиться на их психологическом развитии. Родители часто задаются 
вопросами о том, какие особенности характера и поведения свойственны их детям, как 
помочь им адаптироваться к быстро меняющимся условиям и как поддержать их 
эмоциональное благополучие.

Основные черты психологического портрета 
современного ребёнка

1. Высокая степень информированности. Современные дети получают 
доступ к огромному количеству информации через интернет и другие средства 
коммуникации. Это может привести к тому, что они становятся более 
осведомлёнными в некоторых вопросах, но также может вызвать трудности в 
фильтрации и критическом осмыслении информации.

2. Стремление к независимости и самостоятельности. В условиях быстро 
меняющегося мира дети стремятся быстрее взрослеть и принимать решения. 
Однако это также может проявляться в виде бунтарства и отрицания 
авторитетов.

3. Развитые коммуникативные навыки. Благодаря широкому доступу к 
различным средствам связи и общения, современные дети умеют находить 
общий язык с представителями разных культур и социальных групп. Однако это 
также может привести к поверхностности в общении и снижению ценности 
глубоких межличностных отношений.

4. Чувствительность к эмоциональным состояниям. Современные дети 
часто проявляют повышенную эмоциональность и чувствительность. Они могут 
остро реагировать на конфликты и стрессовые ситуации, что требует от 
родителей внимания и поддержки.

5. Сложности в концентрации внимания. В условиях информационного 
перегруза и множества отвлекающих факторов детям может быть сложно 
сосредоточиться на одном занятии. Это может повлиять на их успешность на 
занятиях и способность к обучению.

6. Потребность в признании и одобрении. Современные дети, как и дети 
предыдущих поколений, нуждаются в поддержке и признании со стороны 
взрослых. Однако в условиях конкуренции и высоких ожиданий они могут 
испытывать трудности в преодолении неуверенности в себе.



Рекомендации для родителей

 Создайте безопасную и поддерживающую атмосферу в семье. Дети должны 
чувствовать себя любимыми и защищёнными, чтобы развивать уверенность в 
себе и своих силах.

 Поощряйте самостоятельность и инициативу. Поддерживайте интересы 
ребёнка, помогайте ему ставить цели и достигать их.

 Уделяйте внимание развитию коммуникативных навыков. Обсуждайте с 
ребёнком его впечатления и эмоции, учите его выражать свои мысли и чувства.

 Помогите ребёнку научиться концентрировать внимание. Ограничивайте 
время, проведённое перед экраном, и поощряйте занятия, требующие 
сосредоточенности и внимания.

 Будьте примером для подражания. Ваши ценности и поведение оказывают 
значительное влияние на формирование личности ребёнка. Показывайте ему, 
как важно быть добрым, честным и ответственным.

 Обратитесь к специалисту. Если вы замечаете у ребёнка признаки 
тревожности, апатии, повышенной агрессии или другие поведенческие 
особенности, которые вас беспокоят, не стесняйтесь обращаться к детскому 
психологу.

Помните, что каждый ребёнок уникален, и его психологический портрет 
может отличаться от описанного выше. Важно внимательно относиться к его 
потребностям и особенностям, чтобы обеспечить гармоничное развитие и 
благополучие.
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45 «Добрая фея»


