
 

 

Аннотация 

 

Статья посвящена нейроиграм, которые можно использовать для занятий с детьми 

3–4 лет в домашних условиях. В материале представлены игры и упражнения, 

направленные на развитие нейронных связей у детей. Описана польза таких игр 

для гармоничного развития ребёнка. Статья будет полезна родителям, которые 

хотят разнообразить занятия с детьми и сделать их более эффективными. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей  

««Нейропсихологические игры и упражнения для детей 3-4 лет.  

Играем дома» 
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Междуреченск, 2025 



В современном мире всё больше внимания уделяется раннему развитию 

детей. Одним из эффективных инструментов для этого являются нейроигры — 

специально разработанные игровые методики, которые помогают стимулировать 

мозговую деятельность и развивать различные навыки у малышей. Главное 

преимущество — они сочетают в себе обучение и игру, что делает процесс 

максимально интересным для ребенка.  Почему это важно для малышей 3-4 лет? 

Нейроигры для детей 3–4 лет полезны по нескольким причинам: 

 Межполушарное взаимодействие. Игры помогают развивать связь между 

правым и левым полушариями мозга, что способствует более гармоничному 

развитию когнитивных функций. 

 Координация движений. Многие нейроигры включают элементы, требующие 

координации движений, что помогает развивать моторику и умение управлять 

своим телом. 

 Внимание и память. Игры способствуют развитию внимания и памяти, что 

является важным фактором для успешного обучения в будущем. 

 Мышление. Нейроигры помогают стимулировать мышление, развивая 

способность анализировать, сравнивать и обобщать информацию. 

 Умение концентрироваться. Игры требуют от ребёнка сосредоточенности и 

умения концентрироваться на задаче, что важно для развития самоконтроля и 

способности к длительной концентрации внимания. 

Вот несколько простых, но эффективных игр, которые можно проводить дома: 

Развитие внимания и памяти 

Одной из популярных нейроигр является «Найди пару». Эта игра помогает 

развивать внимание и память у детей. В процессе игры ребёнок должен найти 

пары одинаковых предметов или картинок. Это не только увлекательно, но и 

полезно для развития способности концентрироваться и запоминать информацию. 



 

 

Стимуляция тактильных ощущений и развитие моторики 

Игра «Ласковые лапки» направлена на стимуляцию тактильных ощущений и 

развитие мелкой моторики. Ребёнку предлагается ощупывать предметы с разной 

текстурой, закрыв глаза, и описывать их на ощупь. Это помогает лучше понять и 

запомнить различные ощущения, а также развивает мелкую моторику рук. 

 

Развитие координации движений и пространственного восприятия 

Игра «Прятки с движениями» способствует развитию внимания, координации 

движений и пространственного восприятия. Ребёнку предлагается повторить 

последовательность движений, показанных взрослым. Это помогает не только 



развить физические навыки, но и улучшить способность к запоминанию и 

воспроизведению информации в правильной последовательности. 

 

Расширение словарного запаса и развитие внимания 

Игра «Найди и назови» помогает расширить словарный запас и развить 

внимание. Ребёнку предлагаются картинки с изображениями различных 

предметов или животных, и он должен назвать изображённый объект. Это не 

только способствует запоминанию названий, но и развивает умение быстро 

находить нужную информацию. 

 

Рекомендации для игры в нейроигры. 

 Начинать с простых упражнений, постепенно усложняя их. 

 Превратить занятия в весёлую игру, а не в обязанность. 



 Заниматься регулярно — хотя бы по 10–15 минут в день. 

 Показывать упражнения сами, выполнять их вместе с ребёнком. 

 Хвалить ребёнка за старания и прогресс, даже если результаты пока не 

очень заметны. 

Таким образом, нейроигры являются эффективным инструментом для 

раннего развития детей 3–4 лет. Они помогают стимулировать мозговую 

деятельность, развивать различные навыки и способствуют гармоничному 

развитию ребёнка. Играйте вместе и развивайтесь!  


