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Междуреченский муниципальный округ
Турнир прыжков через резиночку «Выше земли»
 для подготовительной к школе группы
Цель: пропаганда ЗОЖ, повышение двигательной активности, развитие физических качеств, привлечение родителей.
Задачи: 
1Развивать физические качества, равновесие, ловкость, быстрота, выносливость.
2 формирование двигательных навыков и умений.
3 Развитие внимания, памяти, ориентировки в пространстве
4 Развитие коммуникативных навыков и умения играть в коллективе.
Ход мероприятия:
Ведущий - Здравствуйте ребята и гости нашего турнира по прыжкам через резиночку! Сегодня мы собрались, чтобы узнать, кто из наших участников, самый ловкий, самый быстрый и выносливый среди участников турнира.
Ведущий – Раз, два, три, четыре, пять!
Дети – Начинаем мы скакать,
             Скачем прямо, скачем боком,
            С поворотом и подскоком,
             Утром, вечером и днем 
             Мы скакать не устаем!
Ведущий: Ребята, я предлагаю вам размяться перед началом турнира, направо - раз, два, по залу шагом марш, в четыре колонны становись.
Флешмоб
Ведущий: Разминку сделали, теперь участники готовы к первому заданию. Внимание правило, я засекаю секундомер, ваша задача, как можно больше выполнить прыжков.
1 Задание «Пешеходы» 
Исходное положение: лицом к резиночке. Прыжок - наступаем одновременно обеими ногами на одну "резиночку", прыжок - меняем ноги местами (то есть сначала ставим правую перед левой, потом левую перед правой). Потом тоже самое повторяем, но уже наступая на другую резиночку.
Ведущий: молодцы ребята! Следующее задание  
2 «Конфетка» 
Исходное положение: для начала нужно перекрутить резинку на ногах игроков таким образом, чтобы она напоминала конфету. Игрок становится в центр этой «конфеты». Далее нужно подпрыгнуть, резинка должна раскрутиться, а игроку для правильного выполнения упражнения необходимо будет приземлиться ногами на обе половины резиночки.
Ведущий: Здоровы, как вы отлично справляетесь с заданиями! Следующее задание 3 «Платочек». 
Исходное положение: становимся лицом к резинке. Далее прыгаем на вторую половину резинки двумя ногами (резинка при этом должна быть прижата ногами к земле). Проконтролируйте, чтобы при прыжке первая половина резинки была зацеплена за ноги. Конец упражнения: прыжок за пределы резинки.
Ведущий: Отлично, так держать! А мы переходим к следующему 
задание 4 «Бантик»
[bookmark: _GoBack]Исходное положение: снова становимся лицом к резинке. Прыгаем на первую половину резинки таким образом, чтобы одна нога прижимала ее к земле, а вторая находилась под резинкой. Далее зажав резинку ногами, прыгаем на вторую половину. В конце упражнения выпрыгиваем за пределы резинки.
Ведущий: Молодцы! А у нас осталось последнее 
задание 5 «Березка».
Исходное положение: встать стоя боком к резиночке. Потом нужно перепрыгнуть сначала через одну половину резинки, затем через вторую, при этом резинка должна находиться между ногами. Конец упражнения: просто выпрыгиваем за пределы резинки.
Но это задание будет с усложнением, выполнять будете на 3 уровне.
Ведущий: Поздравляю участников турнира, вы успешно выполнили все задания, и теперь предлагаю вам поиграть в игру «в загаданное число становись».
Ведущий: Приглашаю участников на построение, вот и подошел наш турнир к концу. Вы сегодня проявили себя очень достойно, были ловкими, быстрыми и поэтому все награждаются вот такими медалями!
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