
Скороговорка – тренажер для чистой речи 

Скороговорка – это уникальное явление языковой культуры любого 

народа. Маленькие, коротенькие рифмованные фразы – великолепные 

упражнения для отработки правильной, чёткой и грамотной речи. они 

развивают речевой слух и дикцию, обогащают словарный запас. 

Неправильное произношение приносит ребенку немало трудностей 

даже в дошкольном возрасте, а в школе эти трудности доставляют ему еще 

больше неприятностей. Помимо комплексов общения, стеснения отвечать у 

доски, недостатки устной речи часто приводят к ошибкам на письме, что 

ведет к снижению успеваемости. 

Конечно, серьезные речевые дефекты – предмет сферы деятельности 

специалистов-логопедов. Но всё же чистое и ясное произношение, 

лексически богатая, грамматически правильная и логически связная речь – 

прежде всего заслуга семейного воспитания. 

Скороговорки – своеобразный тренажер, который принесет огромную 

пользу не только детям, но и взрослым.  

Скороговорки способствуют расширению и обогащению словарного 

запаса ребенка, так как, зачастую, в них используются устаревшие и мало 

употребляемые в быту слова, но содержащие необходимые для коррекции 

звуки и звукосочетания. Знакомство с этими словами обогатит словарный 

запас всей семьи. 

Как работать со скороговорками? 

1. Прочитайте ребенку скороговорку, если есть иллюстрация – 

рассмотрите ее. 

2. Попросите ребенка объяснить сложные слова или объясните их 

значение сами. 

3. Проговорите скороговорку вместе, прохлопывая ритм ладонями. При 

этом надо хлопать и говорить сначала медленно, затем всё быстрее и 

быстрее. 

4. Скороговорку можно повторять, перебрасывая мяч друг другу. 

5. Предложите ребенку взять в руки мяч и, ритмично подбрасывая его и 

ловя двумя руками, проговорить скороговорку. Подбрасывать и ловить 

мяч можно на каждое слово или на слог. 

6. Предложите ребенку проговорить скороговорку, перебрасывая мяч из 

одной руки в другую. 

7. Устройте малышу соревнования между членами семьи (с мамой, папой, 

старшим братом или сестрой) или друзьями – кто быстрее проговорит 

скороговорку. Время фиксировать можно по секундной стрелке. 

8. Предложите проговорить скороговорку три раза подряд и не сбиться. 

 

Занимайтесь регулярно и, через некоторое время, ребенок сможет повторить 

многие скороговорки. Совместные занятия и игры с малышом сближают 

членов семьи, наполняют дом атмосферой радости, тепла и доброты, а ведь 

всего этого так часто не хватает в наше стремительное время. 

 



У бабы бобы, у деда дубы. 

 

Дед Данила делил дыню: 

Дольку Диме, дольку Дине. 

 

Дудку дал Додону дед, 

Дед, которому сто лет. 

 

У Бобы винт, у Вити бинт. 

 

Фаня в гостях у Вани. 

 

От топота копыт пыль по полю 

летит. 

 

Ткёт ткач ткани на платки Тане. 

 

Булку, баранку, батон и буханку 

Пекарь испёк спозаранку. 

 

У маленького Сани сани едут сами. 

 

Сухой сук нёс барсук. 

 

У Сони и Сани в сетях сом с усами. 

 

Съел Слава сало, 

Да сала было мало. 

 

Сорок сорок в короткий срок съели 

сырок. 

 

Зоиного зайку зовут Зазнайка. 

 

Зоя везла на возу 

Козлёнка, козла и козу. 

 

Идёт козёл с косой козой, 

Идет козёл с босой козой. 

Идет коза с косым козлом, 

Идет коза с босым козлом. 

 

Повтори без запинки: 

На осинке росинки 

Засверкали утром 

Перламутром. 

 

Две разноцветные курицы бегают 

на улице. 

Цыпленок и курица пьют водицу на 

улице. 

 

Из соседнего колодца целый день 

водица льется. 

 

Шапка и шубка –  

Вот наш Мишутка. 

 

Маша шила для мартышки 

Шубу, шапку и штанишки. 

 

Кукушка купила ушат, 

Решила купать кукушат. 

 

У Любаши – шляпка, 

У Полюшки – плюшка, 

У Павлуши – шлюпка, 

У Илюши – клюшка. 

 

Шесть мышат в камышах шуршат. 

 

Шла Саша по шоссе и сосала 

сушку. 

 

У нас в печурочке – золотые 

чурочки. 

Золотые чурочки у нас в печурочке. 

 

Пекарь пёк калачи в печи. 

В горячей печи пекарь пёк калачи. 

 

Волки рыщут, пищу ищут. 

 

В роще щебечут стрижи, 

Чечётки, щеглы и чижи. 

 

Мама Милу мыла мылом. 

Мила мыло не любила. 

 

У ёлки иголки колки, 

Иголки колки у ёлки. 

 

 


