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Мастер‒класс для родителей по рисованию в технике 

«Грифонаж» 

Дорогие родители, хочу предложить вам познакомиться с увлекательной 

техникой рисования, называемой «грифонаж». Она не только способствует 

развитию фантазии, воображения, концентрации, мелкой моторики и умения 

видеть красоту вокруг, но и станет замечательным способом провести время с 

вашим ребенком. 

Эта методика уникальна! Исходный результат остается 

неопределенным, так как он зависит от линий, которые вы нарисуете, и вашей 

творческой способности – от того, что вы сможете увидеть в них. В простом 

пятнышке или линии следует находить что-то свое, оригинальное и 

занимательное. Такие спонтанные рисунки называются «грифонажем». При 

этом вы можете заниматься другими делами: говорить по телефону, читать или 

разглядывать картину, и параллельно создавать свои рисунки. 

Вы можете отправиться в захватывающее путешествие по безбрежным 

просторам космоса, оказаться в диких джунглях или попасть в волшебные 

миры с фантастическими существами. Но мы с вами совершим подводное 

приключение. В конечном итоге, вы создадите оригинальную 

художественную работу на тему «Обитатели моря».  

Нам понадобятся: 2-3 альбомных листа, кусочек 

поролоновой губки, карандаш, ластик, краски, 

цветные карандаши или фломастеры (по вашему 

желанию), ножницы, клей-карандаш.  

Итак, приступим к работе. 

Возьмите лист бумаги формата альбома 

и обычный карандаш. Начните с того, 

чтобы провести длинную линию в 

любом направлении. Затем свободно 

рисуйте петли, изгибы и линии, 

пересекающие уже существующие, не 

обращая на них внимания. Ваши линии 



 

будут смешиваться и пересекаться. Не беспокойтесь о том, как они выглядят, 

просто создавайте «каракули» в своем собственном стиле, не отрывая 

карандаш от бумаги. Как только вы почувствуете, что нарисовали достаточно, 

прекратите. Это может быть интересным занятием для вашего ребенка. 

Теперь внимательно посмотрите 

на свои «каракули». Включите 

воображение и постарайтесь найти 

среди линии морских животных: рыбок, 

осьминогов, китов или водоросли. 

Поверните лист под разными углами, 

пока не обнаружите интересные 

фигуры. Когда что-то найдете, обведите это фломастером, чтобы выделить из 

общей массы линий. Затем продолжайте искать другие элементы. Если 

найдете, также обведите их и, используя фломастер, раскрасьте вместе с 

ребенком, добавляя недостающие детали — глаза, плавники, чешую.  

Затем можно создать фон по вашему выбору. Это может быть цветной 

картон, обыкновенная бумага или же самостоятельно нарисованный фон. Для 

этого возьмите альбомный лист и с помощью губки нанесите синюю краску. 

Краску следует немного развести с водой, затем обмакнуть губку в 

полученную смесь и осторожно приложить её 

к бумаге. На ней останутся следы в виде 

пятнышек различных форм и размеров. 

Повторяйте процесс, пока весь лист не будет 

насыщен синими точками. Также можно 

просто вместе с ребенком раскрасить фон 

синими красками.  



 

Пока фон сохнет, вы аккуратно вырезаете все фигуры, необходимые для 

композиции.  

Затем раскрашенные и вырезанные 

фигуры приклеиваете на подготовленный фон. 

Картина будет интереснее, если вы найдете и 

раскрасите камушки, водоросли или просто 

дорисуете фломастерами. 

 

Свою композицию можно использовать для украшения интерьера или можно 

оформить в рамочку и подарить бабушке. 
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