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Цель мастер класса помочь родителям с минимальными затратами сил 

и времени организовать досуг детей дошкольного возраста в домашних 

условиях, повысить компетентность родителей по вопросу разностороннего 

развития. 

ЗАДАЧИ: 

1. Научить родителей как из бросового материала можно создать 

игровую среду дома; 

2. Заинтересовать проблемой развития игровой деятельности у 

современных детей; 

3. Создать условия для укрепления сотрудничества между детским 

садом и семьей и развивать творческие способностей детей 

и родителей через совместную деятельность с детьми. 

 

Ход мастер класса: 

Что любят больше всего на свете делать дети? Конечно, играть! Дети 

играют дома, в детском саду, на улице, в гостях. Через игру ребёнок познаёт 

окружающую его действительность, свой внутренний мир. 

На сегодняшнем мастер классе мы покажем вам необычные, 

увлекательные игры для детей и даже взрослых. 

 

Первая игра: «Шар в корзину» (игра для родителей) 

Отличная командная игра!  

Из картона делаем желоба и запускаем по ним шарик для пинг-понга. 

Участники стоят у периметра комнаты, в середине стоит корзина, место, куда 

должен прикатиться шар. Игрокам раздаются желоба, сделанные из картона в 

форме буквы «П». Шар должен благополучно добраться до цели, для этого 

первый игрок запускает шар по желобу под наклоном, задача каждого 

участника вовремя оказаться на своем месте и не дать упасть шарику. 

 



Вторая игра: «Воздушный футбол»  

Может стать хорошим подспорьем в коррекции речевых недостатков 

и развитии речевого дыхания ребенка. Научит правильному дыханию, 

управлению артикуляционным аппаратом. Развивает  длительность плавного 

выдоха; активизацию губных мышц и стимуляцию мелкой моторики рук 

ребенка. 

Для начала надо сделать поле, его можно изготовить из конструктора 

«Полесье» или книг. Поле располагаем на столе, ворота можно слепить из 

пластилина, сделать из того же конструктора или сконструировать из 

половинки баночки от  йогурта. Так же необходимы две трубочки для 

напитков, желательно трубочки прямые без изгиба и диаметром не 

стандартным для обычных соков, футбольный мяч можно скрутить из бумаги 

или найти дома любой круглый мяче образный шар, так же подойдёт мяч для 

пинг-понга. Игроки встают по разные стороны поля. Выдувая воздух из 

трубочки, загоняют мяч в ворота сопернику. 

 

Третья игра: «Буратино» или аналог игры «Волк ловит яйца» 

Развивает ловкость, реакцию и внимательность. 

Вам понадобится ровный стол, без выпирающей кромки или большой 

лист картона из под бытовой техники. Монеты разного номинала или 

крышки из под напитков и стакан.  

Задача взрослого поднять один край стола оперев его на корпус тела, 

ребенок стоит у второго края стола со стаканом. Вы со своего края 

запускаете монеты или крышки с разных сторон верхней части стола, они 

скользят по столешнице, задача ребенка поймать как можно больше.  

 

Четвертая игра: «Паучьи бега» 

Игра для развития дыхательной ритмики.  



Понадобится картон, дырокол и пластиковые стяжки. Вырезаем из 

картона круг диаметром 10-12 см, дыроколом делаем дырки для будущих ног 

паучка, продеваем в дырочки стяжки и затягиваем на туловище, направляя 

лапки вниз. Наверху маркером рисуем мордочку и тело паука, для 

привлекательности можно наклеить глазки. 

Далее все просто на гладкой поверхности ставим паучков и дуем ему 

на ближний к нам край спинки, который желательно обозначить крестиком, 

как на теле паука крестовика. 

 

Пятая игра «Поймай воздушный шар соседа» 

Игра направленна на развитие  быстроты реакции. 

Для игры понадобится 2 воздушных шарика, желательно разного 

цвета, чтобы детям не запутаться.  

Два игрока становятся друг напротив друга и на счет три, 

подкидывают воздушный шар вверх и сразу же меняются местами, чтобы 

поймать мяч соседа! Отлично подходит для игры на улице. 

 

Шестая игра: «Безопасный баскетбол» 

Для создания «мяча» нам необходим бумажный скотч и шарик, 

обматываем шарик скотчем, и он становится более приземлённым и 

прыгучим. Такой вариант безопасен для игры в помещении.  

Даёт возможность играть в игры с использованием мяча, только 

вместо упругого и жёсткого мяча, мы делаем аналог, более мягкий, 

экономичный и ни чем не уступающий, по свойствам и функциям, обычному 

мячу. 

 

Пятая игра: «Аэрохоккей на полу или столе» 

Развивает ловкость, координацию и скоростную реакцию. 



Для этой игры мы можем использовать книги для создания границ 

хоккейного поля, так же необходима металлическая крышка от банки и 2 

рулона туалетной бумаги. 

Выстраиваем поле, кладем на пол или стол (если он у вас достаточно 

большой, ровный и гладкий) крышку от банки, рулонами туалетной бумаги 

отбиваем крышку стараясь забить гол сопернику. 

 

Седьмая игра: «Шарик по веревочке» 

Развивает скорость реакции, внимательность и умение рассчитывать 

траекторию. 

Для игры понадобятся шесть стаканчиков и такое же количество 

шариков для пинг-понга, а так же скакалка или веревка длиной примерно два 

метра. Стаканчики выстраиваются в ряд с промежутком приметно 5-10 

сантиметров. Игроки складывают веревку вдвое, садятся друг напротив 

друга, между стаканчиками и натягивают веревку. Первый игрок со своего 

конца запускает мячик по натянутой веревке или скакалке, задача второго 

игрока, развести концы веревки в стороны в тот момент, когда мячик 

окажется над стаканом, так чтобы мячик для пинг-понга попал в стакан. 

 

Все представленные игры не требуют больших затрат, многое есть в 

каждой квартире, а если чего то нет, то легко купить в магазине. Главная 

цель, это провести весело и увлекательно время с детьми.  

Спасибо за внимание! 

 

 

 

 

 

 

 



Первая игра: «Шар в корзину» 

 Вторая игра: «Воздушный футбол» 



Третья игра: «Буратино» или аналог игры «Волк ловит яйца»» 

Четвертая игра: «Паучьи бега» 



Пятая игра: «Аэрохоккей на полу или столе» 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


