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Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств; создать у детей бодрое, радостное настроение.
Задачи:
Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий.
Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе.
Воспитательные: прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу.
Место проведения: детская игровая площадка на улице.
Предварительная работа: беседы с детьми о зиме, зимних играх; подготовка необходимого инвентаря. 
Оборудование: конверт с письмом, маска лисы, снежки (пластиковые мячики белого цвета), корзины.
Ход мероприятия
(Сюрпризный момент)
Дети выходят на улицу. На крыльце детского сада лежит конверт с письмом.
Воспитатель читает:
Быть здоровыми хотите?
На участок поспешите.
Вас там ждут веселые соревнования
И интересные задания.
Покажите свои уменья,
И сноровку, и терпенье.
Воспитатель: Ребята, покажем свои умения?
Дети: Да!
Дети проходят на площадку.
На площадке детей встречает Зима
Зима: Здравствуйте, ребята! Я Зимушка - Зима
 Вы получили мое письмо?
Дети: Да!!!
Зима: Это я пригласили вас на праздник повеселиться и поиграть. Только сегодня и только сейчас зимний праздник объявляется у нас!
Ведущая: А начнем наш зимний праздник с веселой зарядки.
Все дышите!
Не дышите!
Все в порядке, отдохните!
Вместе руки поднимите.
Превосходно!
Опустите!
Наклонитесь, разогнитесь!
Встаньте прямо,
Улыбнитесь!
Зима: какие вы молодцы, а теперь давайте-ка поиграем в мою игру.
Игра «Прогулка по лесу»
А вокруг лежат сугробы, (разводим руками)
Снегом замело дороги! (показываем вокруг на сугробы)
С неба падают снежинки, (водим руками сверху вниз)
Как на сказочной картинке.
Будем их ловить руками, (ловим)
А потом покажем маме, (ходьба с хлопками)
Отправляемся в поход, (идём по тропинке)
Сколько нас открытий ждёт!
Вместе весело шагаем, (ходьба с высоким подниманием коленей)
Ноги выше поднимаем.
Бежит тропинка через лес (бег змейкой за «Зимой»)
Ведущая: Какие вы, детки, молодцы! А теперь игра «Снежки»
Цель: Бросание снежков на дальность
Зима: А у меня еще игра для вас. «Зайчики».
Цель: совершенствуем прыжки на двух ногах с продвижением вперед, умение действовать по сигналу.
Зайцы скачут скок, скок, скок,
Да на беленький снежок.
Лапкой умываются,
Лисички опасаются.
(Выходит лиса, дети разбегаются)
Лиса: Опять без меня играете! Ух, сердита я на вас!
Ведущая: Не сердись лиса, а лучше поиграй с ребятами.
Лиса: А вот и поиграю в игру « Сугробы»
Цель: совершенствование ходьбы с высоким подниманием бедра
Зима: На морозе наигрались,
Сил здоровья мы набрались.
А теперь пришла пора,
Нам слепить снеговика.
Музыкальная игра  «Лепим снеговика»
[bookmark: _GoBack]Ведущий: Спасибо тебе «Зима»! Повеселились, и поиграли мы!!!
 Силы набрались и хорошего настроения!
Лиса: И мне понравилось с Вами играть.
Зима: Да ребята, молодцы,
Поиграли от души,
Угощенье вам вручаю,
И здоровья всем желаю!!!
Лиса: ребята, какие вы молодцы, вам понравился наш праздник?
Дети: Да!
Лиса: Ну а нам пора прощаться. До свидания!
Зима: До свидания!

